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फसलका नाम: ल�र फसल (Creepers)

10 �डस�मल जमीन के �लए

ल�र फसल :- ल�र फसल म� म�ुयतः कई फसलआते ह� जसेै- लौक�,खीर,करेला,झींगा, नेनवुा इ�या�द
उ�दे�य:

● ल�र फसल भारत म� उगाई जाने वाल� मह�वपणू� स�जी क� फसल है |
● अपने पोषक गणु� ओर �व�वध उपयोगो के कारण ल�र क� फसल सबसे मह�वपणू� स�जी है |
● ल�र फसल क� खेती साल� भर आ�थ�क आय म� मदद करती है |



खेती करने का म�ुय समय:

● ल�र फसल क� खेती सामा�यतः परेु वष� क� जाती है I गरमा मौसम म� ल�र क� फसल लगाने का म�ुया समय
जनवर� के दसुरे स�ताह से फरवर� के दसुरे स�ताह तक नस�र� एवं रोपाई के �लए उ�म समय माना जाता है |

जमीन का �कार:

● ल�र फसल �ाय सभी �कार क� �म��टय� म� उगाया जाता है | |

● ल�र फसल के �लए हलक� आि�लक एवं �ार�य दोमट �म�ट� �वशषे उपय�ुत है | �म�ट� का pHका मान 6.0 से 7.0

तक सबसे उपय�ुत माना जाता है |
● अ�ल�य �म�ट� म�, चनूा का �योग करना फायदेमदं है |
● ल�र का फसल म�ुयतः दोइन 3 एवं �सचंाई य�ुत टांड 3 म� क� जा सकती है |
● इस फसल के �लए �म�ट� उपजाऊ होना आव�यक है |
● इस फसल क� खेती के �लए �सचांई क� आव�यकता है ले�कन खेत म� अ�त�र�त पानी �नकासी क� स�ुबधा भी होनी

चा�हए |

फसल का उ�पादन बढाने हेतु कुछ मह�वपणू� कदम:

1. बीज और �जा�त क� चनुाव
ल�र फसल के खेती के �लए म�ुयतः �न�म�ल�खत �क�म/�भेद का इ�तमेाल �कया जाता है |
ल�र फसल के म�ुय – �क�म

o लौक� :- वरद (म�हको), ��तमा (सन�ो), सरदा (सेि�नस), CBH-10 एवं CBH-8 (से�चरु�)
o खीरा:- �नजंा, मा�लनी(सेि�नस), कर�ना (नजूी�वडू), सेडोना(म�हको), �ीन लॉ�ग (म�हको), वरदान

(राज��)
o झींगी:- �वीण 5000, सरेुखा (म�हको), प�लवी (सन�ो), गौरव (सन�ो), NS 471(नामधार�), �रनू (सारदा)
o करैला:- चमन (न�ुहे�स), �ववेक (सन�ो)
o नेनवुा:- नतून (सन�ो), ह�रता (म�हको)
o ल�र फसल क� खेती के �लए �व�थ बीज का �योग करना चा�हए:-

2. बीज उपचार



उ�दे�य

● बीज उपचार करने से बीज ज�नत रोग से बचाव होता है |
● �म�ट� के फफंूद से नया पौधा को बचाव होता है |
● तर�का या �व�ध
● बीज उपचार के �लए ज�ैवक म� �बजा��त से या रासाय�नक म� बे�व�ट�न 2 �ाम/kg या �थरम 3 �ाम/Kg का �योग

अ�छा होता है |

3. बीज का दर:- 10 �डस�मल जमीन म� बीज क� मा�ा
● ��त गढ़ा म� 2 से 3 पौधा के आधार पर
● लौक� :- 272 गढ़ा, बीज 100 से 120 �ाम
● खीरा :- 272 गढ़ा, बीज 25 से 30 �ाम
● करेला :- 272 गढ़ा, बीज 100 से 120 �ाम
● झींगी :- 272 गढ़ा, बीज 70 से 90 �ाम
● नेनवुा :- 272 गढ़ा, बीज 40 से 50 �ाम

4. नस�र� बनाने क� �व�ध:-

पोल��टयबू म� नस�र� का फायदा :-

● पटवन करने म� �कसान के समय का बचत |

● कम �बज म� �यादा पौधा एवं �व�थ पौधा |
● देख-रेख़ म� स�ुवधा (समय पर पटवन, �नकावान, समयपर दवा का �योग, पाला से बचाव) |
● समय से पहले �यादा उपज-�यादा फायदा |
● खेत खाल� नह�ं रहना

पोल�टूयबू म� �बचड़ा तयैार करने के �लए साम�ी एवं �व�ध:-

साम�ी:- पोल�टूयबू, बीज, केचवुा/गोबर खाद, �ैकोडारमा इ�या�द

�बचड़ा तयैार करने क� �व�ध:-

● ल�र फसल के �लए पोल�टूयबू म� �बचड़ा तयैार करने के �लए केचवुा खाद एवं �म�ट� को बराबर मा� म� �मलाना है |
● 10 �डस�मल जमीन म� �बचड़ा तयैार करने के �लए खाद एवं �म�ट� के �म�ण म� 200 �ाम �ैकोडारमा �व�रडी के

चणू� को �मलान है |
● तयैार �म�ण को पोल�टूयबू म� भरने के बाद एक-एक बीज डालना है |
● दसुरे या तीसरे �दन (48- 72 घटें बाद) अकुंरण आने के बाद �रडो�मल –गो�ड 2 �ाम ��त ल�टर पानी म� �मला कर

फ़ुहारा से �छडकाव करना है |
● दो से चार प�ा आने के बाद NPK 1919 को 80 �ाम ��त 10 ल�टर पानी म� �मला कर �सचंाई करने से पौधे क�

बढ़वार अ�छ� होती है |
● हर 7 �दन के अ�तराल पर एडमायर (क�टनाशक) 2 �ाम 15 ल�टर पानी म� या नीमा�� एवं साफ़ (फुफु�दनाशक) 2

�ाम ��त ल�टर पानी या �बज��त का �छडकाव करना चा�हए |
● 20 - 21 �दन म� नस�र� म� पौधा म�ुय खेत म� लगाने के �लए तयैार हो जाता है |



नस�र� म� तयैार पौधे:-

5. खेत क� तयैार�
● 4-5 बार जोताई कर �म�ट� को भरुभरुा कर जमीन समतल कर लेना है |
● जमीन म� ढलान के �हसाब से �सचंाई नाला होना चा�हए |
● गोबर खाद 200 केजी का �योग ��त 10 ड�ेसमल म� करना चा�हए |
● अ�ंतम जोताई म� DAP एवं पोटास क� परू� मा�ा को �ारं�भक डोज़ के �प म� �मला कर जमीन को तयैार कर लेना

चा�हए |

6. म�ुय खेत म� लगाने क� �व�ध :-
● ल�र फसल के पौध� को नस�र� से 20 से 25 �दन बाद म�ुय खेत म� लगाना चा�हए |
● इसे लगाने के �लए कतार से कतार 4 �फट पौधे से पौधे क� दरु� 4 �फट रखना चा�हए |
● रोपाई के समय पौधा के जड़ को �बज��त/बे�व�ट�न के घोल म� डूबकर रोपाई करना है, इससे फुफु�द ज�नत बीमार�

से बचाव होता है |
● रोपाई करने के �लए 1 X 1 X 1 �फट का गढ़ा बनाना चा�हए एवं ��त गढ़े म� 200 �ाम गोबर खाद को �म�ट� म�

�मला कर पौध� क� रोपाई करनी चा�हए |
● रोपाई के बाद �म�ट� को ह�का से दबाना है ता�क पौधा खड़ा हो सके |
● रोपाई के बाद नमी के �लए एक मग पानी ��त ग�ढा म� देना है (ज�रत देखकर ह� पानी देना है)
● तना के पास �क �म�ट� को थोड़ा उचा रखना चा�हए ता�क तना के पास पानी न जमे |



7. खाद/उव�रक का �योग:
● 10 �डस�मल जमीन म� ल�र फसल फसल के �लए 2-3 ि�वटंल सड़ी हुई क�पो�ट खाद खेत म� अ�ंतम जतुाई के

समय �मला देना चा�हए।
● �सचंाई य�ुत जमीन के �लए नाइ�ोजन 70 �कलो�ाम, फा�फोरस- 40 �कलो�ाम एवं 25 �कलो�ाम पोटाश ��त

हे�टर के दर से देना चा�हए |

10 �डस�मल जमीन के �लए रासाय�नक खाद क� मा�ा:-

पोषक त�वा खाद क� मा�ा

● नाइ�ोजन ● 6 �कलो ● य�ूरया ● 10 �कलो

● फो�फोरस ● 4 �कलो ● DAP ● 9 �कलो

● पोटास ● 2 �कलो ● पोटास ● �कलो

● �सचंाई य�ुत जमीन के �लए नाइ�ोजन का आधा भाग तथा फो�फोरस एवं पोटास का परूा भाग खेत तयैार करते
समय �ारं�भक (बेसल) डोज़ के �प म� करना चा�हए | नाइ�ोजन क� शषे मा�ा दो समान �वभाजन म� देना है - रोपाई
के 30 �दन� बाद और रोपाई के 50-60 �दन� बाद I

● पौधा म� फुल आते समय स�ूमपोषक त�व का �छडकाव कर� I

8. �सचंाई �बधंन:



● ल�र फसल क� अ�छ� उपज के �लए खेत म� कम से कम 5 से 6 बार �सचंाई क� आव�यकता होती है | �म�ट� के
�कार को देखते हुए �सचंाई क� स�ंया बढ़ भी सकती है |

● अगर फसल लगते समय �म�ट� म� नमी कम हो तो हलक� �सचंाई ज�र करनी चा�हए |

9. �नकाई – गड़ुाई एवं खर-पतवार �नय�ंण:
● 15 – 20 �दन पर घास का �नकासी बेहद ज�र� है |
● घास �नकाई के बाद ज�ैवक खाद का �योग करने से उपज बढ़ता है |
● गरमा मौसम म� ल�र फसल म� मचान बनाने क� आव�यकता नह�ं होती है |

10. ल�र फसल के फसल म� होने वाले म�ुय रोग एवं उसका �बधंन:

रोग का नाम रोग का ल�ण उपचार �व�ध

प�ा एवं तना गलन ● यह बीमार�
अ�य�धक गीलापन
होने के कारण पौध�
के उगने के तरंुत
बाद या कुछ �दन
बाद श�ु होती है I

● अ�छा जल �नकास �बधंन
से काफ� इस बीमार� को
कम �कया जाता है I

● �ईकोडरमा �वरड़ी ( 4 �ाम
/ �कलो ) से बआुई से 24
घटें पहले बीज को
उपचा�रत कर� I

● �लू कॉपर 2 �ाम ��त
ल�टर पानी म� �मलाकर
�छडकाव कर� I

● ज�ैवक फुफु�द नाशक के
�प म� महुआस�, सो���
40-50 ml ��त ल�टर पानी
म� �मला कर हर 10 �दन के
अ�तराल पर �योग करना
चा�हए |



Leaf Curl Virus (प�ी �सकुरण) ● स�ं�मत पौध� क�
प��यां छोट� होती ह�
और ऊपर क� ओर
मड़ुी �पल� �दखने
लगती ह�

● पौधा बौना �दखाई
देता है

● आमतौर पर
स�ं�मत पौध� पर
फुल �वक�सत नह�ं
हो पाते ह�

● स�ं�मत पौध� को �नकाल
देना चा�हए और आगे
फैलने से बचने के �लए इ�ह�
जमीन म� दवा कर या आग
म� जला कर न�ट कर देना
चा�हए |

● सफ़ेद म�खी को पकड़ने के
�लए Yellow sticky Trap
12 इकाई/ हे के �हसाव से
खेत म� लगाये |

● ज�ैवक दवा के �प म�
�नमा��, अि�नअ�� या
हांड़ीकथ 40-50 ml ��त
ल�टर पानी म� �मला कर,
10 �दन म� बदल बदल कर
करना चा�हए |

Fruit Borer- फल छेदक ● यह क�ट फल� म�
छेदकर इनके पदाथ�
को खाती ह� तथा
आधी फल से बाहर
लटकती नजर आती
है |

● एक क�ट कई फल�
को नकुसान पहंुचाती
ह� |

● स�ं�मत फल� को इक�ठा
करके इ�ह� जमीन म� दवा
कर या आग म� जला कर
न�ट कर देना चा�हए |

● 12 इकाई / हे�टेयर म�
फेरोमोन �ैप लगाएं

● ज�ैवक दवा के �प म�
�नमा��, अि�नअ�� या
हांड़ीकथ 40-50 ml ��त
ल�टर पानी म� �मला कर,
10 �दन म� बदल बदल कर
करना चा�हए |



जगुनकू�ट ● यह क�ट प��य� को
खाता है िजससे पौध�
क� बढ़त कम हो
जाती है एवं उपज भी
�भा�बत होता है |

● ज�ैवक दवा के �प म�
�नमा��, अि�नअ�� या
हांड़ीकथ 40-50 ml ��त
ल�टर पानी म� �मला कर,
10 �दन म� बदल बदल कर
करना चा�हए |

पौडार� एवं डाउनी �म��यू ● यह एक फुफु�द
ज�नत बीमार� है |
इस बीमार� म� प��
के ऊपर सफ़ेद पौडर
क� तरह का दाग या
प�ीओं के �कनारे
जले हुए सा �दखाई
देता है |

● �ईकोडरमा �वरड़ी ( 4 �ाम
/ �कलो ) से बआुई से 24
घटें पहले बीज को
उपचा�रत कर� I

● �लू कॉपर/साफ़/ �स�सार 2
�ाम ��त ल�टर पानी म�
�मलाकर �छडकाव कर� I

● ज�ैवक फुफु�द नाशक के
�प म� महुआस�, सो���
40-50 ml ��त ल�टर पानी
म� �मला कर हर 10 �दन के
अ�तराल पर �योग करना
चा�हए |


