
गरमा पी.ओ.पी.

फसल का नाम: मुगं (Vigna radiata L. Wildzek.)

मुगं क� खेती- 25 �डस�मल जमीन के �लए

मुगं क� खेती से होने वाले लाभ:

● मुगं गरमा मौसम म� उगने वाल� एक �मखु दलहन फसल है |

● इसक� खेती म�ुय फसल के �प परेु खेत म� लगाया जाता है
● 100 �ाम मुगं �क दाल से 63.4 �ाम काब�हाइ�टे, 24.6 �ाम �ोट�न �ा�त होता है | यह पोटा�सयम, मेगने�सयम

एंड कैि�शयम का अ�छा �ोत है |
● मुगं दलहन क� फसल है | इस के जड़ म� मौजदू राइजो�बयम वायु मडंल से 40-50 �कलो नाइ�ोजन

अवशो�षत करता है एवं सड़ने के बाद खाद के �प म� प�रव�त�त हो जाता है, िजससे नाइ�ोजन अ�य पौध�
को भी �ा�त हो पाता है | यह �मटट� क� उब�रकता बरक़रार रखती है |

खेती करने का उ�चत समय:

सामा�यतः इस �े� म� धान कटाई के बाद मुगं क� बवुाई क� जाती है | गरमा फसल म� मुगं क� खेती के�लए 15 फरवर�
से 25 फ़रवर� तक मुगं बवुाई के �लए उ�म समय माना जाता है | बवुाई के �लए जीरो ट�लेज ��लर अ�छा मना जाता
है |



जमीन का �कार:

● मुगं खेती के �लए दोमट एवं �चकना �म�ट�, िजसका pH मान 6.0 से 7.8 तक हो उ�म मानी जाती है |

जब�क 8.5 से �यादा pH मान बाल� �म�ट� मुगं खेती के �लए उपय�ुत नह�ं होता है |

● समतल या ह�क� ढाल वाल� जमीन भी मुगं के खेती के �लए उपय�ुत होता है |

फसल का उ�पादन बढाने हेतु कुछ मह�वपणू� कदम:-

1. बीज के उ�नत �क�म का चनुाव
उ�दे�य:-

खोखला और क�ड़ाय�ुत बीज के व�न�पत प�ुट दाना य�ुत बीज से �नि�चत ज�म�नेसन �मलता है
| बीज के चनुाव के �लए हम� यह देखने क� आव�यकता होती है �क उसम� रोग ��तरोधी �मता है या नह�ं
| �क�म का चनुाव बाजार के मांग को समझ कर करना चा�हए ता�क अ�छ� उपज के साथ अ�छ� म�ूय
(price) भी �मल सके |

बीज छंटाई या चनुाव का तर�का: -
केबल प�ुट बीज, एक रंग एवं एक आकार का बीज चनुना चा�हए |

मुगं क� म�ुय �क�म� (�भेद):-

�क�म अवधी अनमुा�नत उपज

Co 6, 60-75 �दन 0.5 -0.8 टन /हे�टर

VBN(Gg) 3 60-75 �दन 0.5 -0.8 टन /हे�टर

HUM 16 60-75 �दन 0.5 -0.8 टन /हे�टर

PDM 139 60-75 �दन 0.5 -0.8 टन /हे�टर

TBM 37 60-75 �दन 0.5 -0.8 टन /हे�टर



2. बीज उपचारएवं बीज ससंोधन:-

उ�दे�य:- बीज ज�नत रोग से बचाव के �लए एवं �म�ट� म� उपि�थत फफंूद से पोध� को बचाव के �लए |

तर�का या �व�ध:-

● �म�ट� एवं बीज ज�नत रोग� से बचाव के �लए बीज को �थरम, बे�व�ट�न या काब��डािजम 2

�ाम/ल�टर पानी म� �मला कर उपचार करना चा�हए |

❖ राइजो�बयम (RHIZOBIUM) एवं पी.एस.बी. (PSB)क�चर से बीज का ससंोधन/लेपन �व�ध:

उ�दे�य:-

● पौध� को वायमुडंल से नाइ�ोजन �ा�त होता है | इससे रासाय�नक खाद क� बचत होती है एवं
उपज म� 15% से 20% तक क� ब�ृ�ध होती है |

● दलहन फसल� के बाद अ�य फसल� को भी पोषण �ा�त हो पाता है।
● इसके मा�यम से 30 से 40 �कलो�ाम नाइ�ोजन ��त हे�टर �ा�त होता है, जो 65 से 90 �कलो�ाम

य�ूरया के बराबर होता है |

● PSB �म�ट� म� मौजदू फो�फोरस को घलुनशील बना कर पौध� को उपल�ध करवाने म� मदद करता
है |

लेपन क� �व�ध :-

● 20 �कलो मुगं के बीज के �लए 100 �ाम राइजो�बयम क�चर पया��त होता है |

● घोल को तयैार करने के �लए 100 �ाम गडु को 1 ल�टर पानी म� तब तक उबलना चा�हए जब
तक पानी म� तार जसैा बनना ना श�ु हो जाये | इसके बाद घोल को ठ�डा होने के �लए छोड़ देना
चा�हए|

● ठ�डा होने के बाद राइजो�बयम एवं PSB क�चर को घोल म� अ�छ� तरह से �मला कर घोल
तयैार करना चा�हए |

● इस तयैार घोल म� �बज को डाल कर अ�छे से तब तक �मलाना चा�हए, जब तक क� सभी
बीज पर अ�छे से लेपन ना हो जाये |

● उपचा�रत बीज को छाया म� ह� सखुाना चा�हए, एवं अगले �दन बवुाई करना चा�हए |

3. लगाने क� �व�ध एवं बीज दर:-
● 25 �डस�मल जमीन म� 4-6 �कलो मुगं का बीज पया��त होता है | लाइन से बवुाई करते समय कतार

से कतार क� दरु�- 1.0 फ�ट एवं पौधा से पौधा क� दरु� 2 इंच रखनी चा�हए | बवुाई म� देर होने से
बीज क� मा�ा 6-8 �कलो करना होगा |



4. खेत क� तयैार�:-
● खेत को हल या �े�टर चा�लत क�ट�भेटर से 2-3 बार जतुाई करनी चा�हए |

● अ�ंतम जतुाई के समय500 �कलो सड़ा हुआ गोबर खाद 25 डसेीमल जमीन म� समान �प से
�छड़काव कर �म�ट� मे �मला देना चा�हए |

● झारख�ड म� अ�ल�य �म�ट� होने के कारण �म�ट� म� चनूा का �योग �कया जाना चा�हए,

सामा�यतः125 �कलो चनुा ��त 25 डी० क� दर से उपयोग �कया जाता है | चनुा डालने के 25 �दन
के बाद ह� बीज डालना चा�हए |

5. खाद/उव�रक का �योग:

● 25 �डस�मल म� मुगं क� खेती करने के �लए नाइ�ोजन (N)- 2 �कलो, फो�फोरस (P)- 6 �कलो का �योग करना
चा�हए |

● 25 �डस�मल जमींन के �लए DAP – 13 �कलो का �योग करना चा�हए | खाद क� परू� मा�ा जमीन तयैार
करते समय ह� डाल देना चा�हए | इस फसल म� य�ूरया ऊपर से देने क� ज�रत नह�ं है |

● उव�रक क� मा�ा �म�ट� जांच के आधार पर देना चा�हए |

6. �सचंाई �बधंन:

● सामा�यतः मुगं क� फसल को �सचंाई क� आव�यकता नह�ं होती है | �सचंाई क� �ोत रहने पर दो
�सचंाई �दया जा सकता है | पहला �सचंाई बबुाई के 28-30 �दन बाद तथा दसूरा �सचंाई 50 �दन के
बाद (फल� आने के समय) |

● एक ह� �सचंाई �मलने पर उसे फल� आने के समय ह� देना चा�हए |

● बोने के समय �म�ट� म� नमी नह�ं रहने से बीज बोने के तरु�त बाद एक �सचंाई ज�र� है |

7. �नकाई–गड़ुाई एवं खर-पतवार �नय�ंण:

● इस फसल को दो बार �नकाई गड़ुाई क� आव�यकता होती है | पहल� �नकाई 18-20 �दन� पर एवं दसूर�

�नकाई 40- 45 �दन के बाद फल� आने के समय |

● फुल एवं फल आते समय �कचेन गाड�न �म�सचर का 3 �ाम ��त ल�टर पानी म� �मला कर �छडकाव

करने से उपज अ�धक होता है |

8. रोग �बधंन: मुगं म� होने वाले म�ुय रोग एवं क�ट का �बधंन:



रोग का नाम रोग का ल�ण उपचार �व�ध
Yellow Mosaic Virus (�पला प�ा रोग) ● यह एक �वषाणु ज�नत रोग है|

जो पौधे के छोट� अब�था रस
चषूक क�ट के �वारा फैलता है |

इस रोग म� प�ा पीला होकर सखु
जाता हे |

● इस रोग म� पौध� म� फलन नह�ं
हो पाता है |

● यह रोग सफ़ेद म�खी के कारण
फैलता है

यह रोग नजर आने पर रोग��त
पौध� को उखर कर जमीन म� गाड़
देना या जला देना चा�हए |

सफ़ेद म�खी से बचाव के �लए
रासाय�नक दवा के �प म� �ेजोफोस
40 EC या मेला�थयान 50 EC
2ML/ल�टर के �हसाब से 10 �दन के
अतंराल पर �छ�काब करना चा�हए|

ज�ैवक म� �नमा��, अि�नअ�� या
हांड़ी कथ 40 ML/ल�टर पानी म�
�मला कर 10 �दन के अतंराल म�
डालना चा�हए |

ल�फ कल� (प�ी �सकुरण रोग) ● यह एक �वषाणु ज�नत रोग है|

जो पौधे के छोट� अब�था रस
चषूक क�ट के �वारा फैलता है |

इस रोग म� प�ा पीला होकर सखु
जाता हे |

● इस रोग म� पौध� म� फलन नह�ं
हो पाता है |

● यह रोग लाह� के कारण फैलता है

यह रोग नजर आने पर रोग��त
पौध� को उखर कर जमीन म� गाड़
देना या जला देना चा�हए |

ज�ैवक म� �नमा��, अि�नअ�� या
हांड़ी कथ 40 ML/ल�टर पानी म�
�मला कर 10 �दन के अतंराल म�
डालना चा�हए |



क�ट �बंधन:

क�ट का नाम क�ट का �कोप रोकथाम
फल� एवं तना छेदक क�ट (POD BORER) इस क�ट से मुंग के फसलो

को सबसे �यादा ��त (20-

60%) होता है | फल� छेदक
फल� के अ�दर घसुकर
दाना को खाकर नकुसान
करता है|

इस ��त को �नयं�ण हेतु
डाई�लोरोभोस (DICHLORVOS) जो
बाजार म� नवुान (NUVAN) के नाम
से उपल�ध है या �वीनोलफोस
(Quinalphos ) नामक क�टनाशी जो
बाजार म� एकाले�स (EKALUX )के
नाम से उपल�ध है का 2 �म.ल�.
��त ल�टर पानी म� �मलाकर
�छड़काव करना चा�हए |

फेम 1 �मल� ��त 3 ल�टर पानी म�
�मलाकर �छड़काव करनी चा�हए |

ज�ैवक दवाई म� – आ�नेया��, हांड़ी
काथ, नीमा�� एवं ��हा�� का
�योग हर 10 �दन के अ�तराल म�
बदल बदल कर करना चा�हए -200

�मल� ��त 10 ल�टर पानी म�
�मलाकर |

ज�ैवक म� �नमा��, अि�नअ�� या
हांड़ी कथ 40 ML/ल�टर पानी म� �मला
कर 10 �दन के अतंराल म� डालना
चा�हए |

औसत उपज:

औसत उपज (झारख�ड):0.9 MT/ha

औसत उपज (नेशनल): 0.9 MT /ha.

25 डसेीमल जमीन म� 160-240 �कलो क� उपज �मलेगा.

मुगं खेती क� कुछ �वशषे बात�:

� बीज उपचार करने के �म म� पहले फफंूदनाशी, �फर राइजो�बयम क�चर का उपयोग करना चा�हए |


